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Le pain se fait à la maison et sa senteur parfume les rues 

étroites. Les chevreaux vont et viennent dans la Serra, ce 

qui font d’eux des mets délicieux en temps voulu! 

Et dans ce monde, avec des petites maisons “perchées” 

sur les versants, on dirait qu’il n’existe que des chambres 

avec vue! Mais non! Ce n’est pas vrai! Il existe des gens, 

en général avec de grands visages de grands-parents, qui 

partagent le savoir d’un monde où tout est insuffisant!

J’ai donc décidé, de noter les noms de ce monde: Aigra 

Nova, Aigra Velha, Comareira, Pena, Cerdeira, Talasnal, 

Candal, Chiqueiro, Casal Novo, Gondramaz, Benfeita, Fajão, 

Janeiro de Baixo, Janeiro de Cima, Barroca, Água Formosa, 

Álvaro, Sarzedas, Martim Branco, Pedrogão Pequeno, Foz 

do Cobrão, Casal de S. Simão, Ferrarias de S. João. 

Ce sont les “Villages de Schiste”

À connaître 

Fajão
Avec presque toutes les 
maisons récupérées, nous 
sentons ici une nouvelle vie.
La qualité de la récupéra-
tion est visible dans les 
détailles : les bobinettes des 
portes, les boîtes qui cachent 
les compteurs ! Il y a également les endroits réservés pour 
ranger le bois qui se brûlera pendant l’hiver, l’illumination des 
rues, les petits espaces publiques valorisés incluant celui où 
on brûlera la bûche le prochain Noël.

Il était une fois à Comareira!
C’est une délicieuse histoire de Dª Adelaide qui arrosait son 
petit potager avec vue…sur la majestueuse Serra da Lousã! Dª 
Adelaide a 77 ans et a vu sa très petite Comareira gagner la 
dignité que l’historique pénurie lui devait. Il y a maintenant, 
juste au-dessus de Comareira, un très grand balcon avec le 
plus grand des biens: la perfection d’un monde que l’on n’a 
pas encore totalement compris!

Le monde des pierres
Pour faire un mur ou une 
maison avec des pierres de 
schiste, il faut de l’art. L’art 
réappris par 14 personnes 
prêtes à travailler le schiste 
comme jadis, avec savoir-
faire! Et il faut le voir, 
dans les murs, des vieilles 
maisons qui devinrent neuves.

La boutique des “Talasniscos”
C’est à Talasnal. Dans cette petite maison exemplairement 
récupérée on peut prendre un café, goûter les “Talasniscos” 
et tout en discutant, découvrir l’enchantement de tous les 
petits endroits.

Casa das Tecedeiras (La Maison des Tisseuses)
Elle se situe à Janeiro de Cima, et a été “tissée” avec du 
schiste et du gravier. Dehors, il y a un grand métier à tisser, 
une sculpture fabuleuse qui marque le contraste entre la 
tradition et la modernité!

Semaine Culturelle des “Terras do Xisto”
En août, les Villages de Schiste sont en fête: Musique, 
théâtre, cinéma. Tout cela dans la rue.

Miel, Arbouse, Pain, “Talasnicos”, Chevreuil de Ti Lena!
Le miel à la Dénomination d’Origine Protégée. Avec l’arbouse on fait des compotes et 
de l’eau de vie. Mais avant cela, ces appétissants fruits rouges tachettent de couleur le 
paysage. Le pain est fait par de nombreuses mains connaisseuses, comme celles de Mario, 
à Talasnal. En ce qui concerne le chevreuil, rien de mieux que le savourer sous une treille 
avec vue sur la Serra da Lousã.
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